
Dictées sur la semaine 

 

Notions travaillées 
 

Accord dans le GN 

Accord sujet / verbe 

Accord sujet / plusieurs verbes 

Présent de l’indicatif 

Passé composé 

Homophones grammaticaux 

 

Autodictées 

Chaque jour, mémorise une phrase et son orthographe. Ensuite, écris-la de mémoire sur ton 

cahier d’essai. 

 

1. Lundi 25 mai 

Niveau 1*  

Le médecin lui conseille de nager régulièrement. 

Niveau 2** 

Afin de consolider ses os et de faire fonctionner ses articulations, le médecin lui 

conseille de nager régulièrement. 

 

2. Mardi 26 mai 

Niveau 1*  

Quand je fais du sport, mes muscles se développent. 

Niveau 2** 

Quand j’ai arrêté de faire du sport, mes muscles ne se sont plus développés et j’ai 

commencé à grossir. 

 

3. Jeudi 28 mai 

Niveau 1*  

Maurice doit ralentir le sport car le cartilage de ses articulations fatigue. 

Niveau 2** 

Malgré des muscles puissants et un cœur en pleine forme, Maurice doit ralentir le sport 

car le cartilage de ses articulations fatigue. 

 

4. Vendredi 29 mai : Dictée par un adulte 

Ecris le texte sur ton grand cahier rouge. 

 

Niveau 1* : faire la dictée jusqu'à se renforce. 

Niveau 2** : faire la dictée jusqu'à essouflé. 

Niveau 3*** : faire toute la dictée 

 

*Quand tu nages régulièrement, tes muscles se développent et tes os se consolident. Quand 

tes articulations fonctionnent, le cartilage se renforce. 

** Ton cœur grossit et devient plus puissant et plus efficace. Tu es de moins en moins 

essoufflé. 

***En plus, tu brûles plus de calories et tu gardes la ligne ! Alors, les bienfaits de la natation, tu 

les vois tous les jours. 

 

 



Pour quelques élèves, le texte de la dictée à compléter. 

 

Dictée bilan 

Quand  tu ............................... régulièrement , tes .............................. se 

.............................................. et  tes ......... ............ .............................................. ............  . 

Quand tes ........................................ .................................................... , le 

........................................... se renforce . 

Ton ................... ................................... et devient plus ............................................ et plus 

efficace. Tu ............... de moins en moins essoufflé.  

En plus, tu ............................ plus de calories ............. tu .............................. la ligne ! Alors, 

les ..................................... de la natation, tu les ........................... tous les 

......................................... . 


