
Séance 1 :  

Motricité fine autour de la spirale 
Matériel : 

- corde (ou corde à sauter) 

- perles 

- pâte à modeler 

Essaie d’enrouler une corde pour former une spirale comme la coquille de 

l’escargot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Séance 2 :  

Motricité fine : escargot en pâte à 

modeler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


