
Matériel :  

- 1 brique de jus de fruit (1L.) à la base carrée  

- Du papier canson blanc ou de couleur  

- 1 agrafeuse        ou 2 attaches parisiennes 

- Gouache et pastels   

- Ciseaux    et un cutter  

- 2 gommettes blanches     - Feutre noir  

Préparation par les parents :  

A l’aide d’un cutter, coupez la brique de jus de fruit à 10 cm du bas. Calquez les 

patrons (pages suivantes) sur feuilles cansons pour créer des gabarits et découpez les.  

Déroulement :  

 Demandez à l’enfant de peindre l’extérieur de la boite en blanc de façon à cacher 

les textes. Après séchage, il peint la boîte de la couleur qu’il le souhaite. 

 Pendant le séchage, proposez-lui de choisir les feuilles de couleur pour la tête, la 

queue et les deux ailes. Utilisez les gabarits découpés précédemment pour tracez 

(ou faites lui tracer) le contour des différentes parties sur les feuilles canson de 

couleur. Il les découpe. Il découpe une bande de papier canson pour l’anse.   

 Sur la tête, il colle deux gommettes blanches 

avec un point noir pour les yeux. 

 Il rajoute, s’il le souhaite, des décors sur la 

boîte (gouache) ou sur les ailes, la tête ou la 

queue (pastels). 

 Avec le cutter, coupez des fentes dans la 

boîte pour y glisser la tête et la queue 

(coupez sur les pointillés).  

 L’enfant colle les 2 ailes. Agrafez la bande de 

papier pour faire l’anse. 

 Vous pouvez également chiffonnez du papier 

de soie dans le fond du panier.  



Patrons de la tête et de la queue de la poule : 

 

  



Patrons des ailes de la poule :  

 


