
Semaine 3

lundi mardi jeudi vendredi
Le matin 

- Phonologie   : 
atelier sur les 
syllabes sur La 
course aux 
syllabes niveau 2 
sur le site 
suivant :
http://classedefl
orent.fr/accueil/
jeux/phonologie/
index.php 
(10 minutes)
+ fiche 
labyrinthe du son
ou 
pièce-jointe 1 (10
minutes)

- langage : 
demander à votre
enfant de vous 
redire le 
vocabulaire des 
animaux de 
l'Afrique à l'aide
de l'imagier en 
pièce-jointe 2 à 
regarder (environ
10 minutes)

Le matin 

- 
mathématiques : 
le jeu de la 
marchande : 
écrivez sur un 
bout de papier un
nombre d'objet à
aller chercher en
une seule fois 
ex : 16 pâtes.
Ensuite, dessinez
5 ronds par 
exemple et lui 
demander de 
rajouter ce qu'il 
faut pour arriver
à 9 puis 12 etc
(10 minutes)
- sur un cahier 
s'entraîner à 
écrire les 
nombres de 0 à 6
en respectant le 
sens de 
l'écriture.

- lecture : 
alphabet à 
construire ou à 
télécharger 
pièce-jointe 5

Le matin

Phonologie : 
localiser la 
syllabe ma sur le 
site suivant :
http://classedefl
orent.fr/accueil/
jeux/phonologie/i
ndex.php 

- 
mathématiques : 
construire avec 
votre enfant la 
frise numérique (
prendre la suite 
des nombres 
donnée dans le 
fichier)
- Demandez à 
votre enfant de 
vous montrer 
plusieurs 
nombres.
- puis lui 
demander de 
compter à partir 
de 7, de 10 etc 
(jusqu'à 30 en 
fin de GS)
(10 minutes)

Le matin

- lecture : dans 
un premier temps
poser sur la table
une multitude 
d'objets de 
demander à votre
enfant si on dit 
le ou la.
Prévoir deux 
étiquettes avec 
écrit dessus le  
et la sur l'autre.

- lui demander de
trouver seul 
d'autres 
exemples.
- fiche : écrire le
ou la sur la fiche 
en pièce jointe 10
(15 minutes)

S'entraîner à 
écrire le et la sur
un cahier en 
respectant le 
sens de 
l'écriture. (10 
minutes)

- sudoku en ligne 
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+ fiche 
avant/après 
pièce-jointe 
8 (10 minutes)

gratuit
(15 minutes)

L'après-midi

- langage : 
écouter 
Rafarahttps://www.d
ailymotion.com/video/

x2hq8l9  et 
répondre à l'oral 
aux questions 
suivantes :
- qui aide Rafara à 
se sauver
- que lui donne la 
petite souris pour 
l'aider à 
s'échapper
- où se situe 
l'histoire (15 
minutes)

- motricité : 
transporter des 
graines dans une 
petite cuillère 
d'un endroit à un 
autre puis les 
faire glisser dans
une bouteille.
(10 min)

- 
motricité/relaxa
tion :
Voici un court 

L'après-midi

- Vocabulaire : 
demandez à 
votre enfant de 
vous donner des 
noms respectant 
le thème donné. 
Aujourd'hui :
- fleurs
- meubles
(5 minutes)

- motricité : 
réaliser des 
dessins en pâte à
modeler si vous 
en avez 
(10 minutes) ou 
pâte à 
sel à faire soi-
même 
http://www.momes.net/
Diaporamas/Pate-a-
modeler-modeles-
faciles-fa-aire-pour-les-
enfants 

regarder ou 
télécharger :appr
ends à dessiner
pièce-jointe 6 
Recette de pâte 
à sel: 2 verres de

L'après-midi

- 
motricité/logique 
:
déposer au 
préalable sur la 
table des paires 
de chaussette 
séparées 
( environ une 
dizaine) et 
demandez à 
votre enfant de 
refaire les paires
( lui montrer 
comment on les 
plie ensemble).
(10 minutes)

chant/ comptines
Apprendre avec 
votre enfant la 
comptine sur la 
main en pièce- 
jointe 9
- en 
prolongement, lui 
faire faire le 
tour de sa main 
sur une feuille 
puis la lui faire 

L'après-midi

- langage : à 
l'aide de 
l'imagier sur 
l'Afrique en 
pièce jointe faire
reformuler le 
vocabulaire sur 
l'Afrique. (15 
minutes)
pièce-jointe 11

- 
motricité/relaxa
tion pièce jointe 
3
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programme pour 
toute la famille 
en pièce-jointe 3 
et à regarder.
- coloriage de 
Rafara en ligne 
sur ce site 
https://www.coloriageet
dessins.com/meilleurs-
dessins/afrique/femme-
africaine-facile-13126 

farine, 1 verre de
sel fin,1 verre 
d’eau – colorants 
facultatifs. 
Mélanger le tout 
et utiliser
Surprise (1er 
avril) pièce-
jointe 7

décorer avec des
graphismes.

Motricité/relaxa
tion : pièce-
jointe 3
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